
            Auswertung der Bestenlisten des Kreises Hildesheim, des Bezirkes Hannover und des Landes Niedersachsen 
 
                                                                     Platz und Punkte 
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        Johann Wagner 05181/852645   Alfeld, den 07. Februar 2010 
           Am Steinberg 13                                                               0160/98900467 
           31061 Alfeld (Leine)                                                        johannwagner@kabelmail.de 

  
SCHÜLER 
 
Zeck, Niklas      M8  1.000 m Lauf         4:18,9 min     Alfeld 13.06.     8 / 100        
Jahrgang 2002                    100        100 
                ========================================= 
 
Wottge, Stefan     M8  1.000 m Lauf         4:21,5 min     Elze 29.08.     9 / 100        
Jahrgang 2001                    100        100 
                ========================================= 
 
Zeck Philipp       M12  1.000 m Lauf         3:36,1 min     Alfeld 02.06.     1 / 100        
Jahrgang 1997                    100        100 
                ========================================= 
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MÄNNLICHE JUGEND 
 
Wottge; Alexander      MJB     100 m Lauf            12,76 sec.   Sarstedt     03.05.      8 / 100 
Jahrgang 1993      MJB     200 m Lauf             27,24 sec    Greene  20.05.      4 / 100 
       MJB     800 m Lauf         2:07,02 min   Hannover  17.05.      1 / 100 5 / 200 
       MJB  1.000 m Lauf         2:56,9   min   Elze  29.08.      2 / 100 8 / 200 
       MJB  1.500 m Lauf         4:39,1   min   Alfeld        02.06.      2 / 100 5 / 200                                      
                       500      600    1.100 
                 ======================================== 
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SCHÜLERINNEN 
 
Frost, Laura      W8     800 m Lauf        3:43,8   min   Alfeld  02.06.     8 / 100        
Jahrgang 2001                    100        100 
                ========================================= 
 
Xhemajliu, Liridona    W11     800 m Lauf        3:18,5   min   Alfeld  13.06.     8 / 100        
Jahrgang 1998                    100        100 
                ========================================= 
 
Mausch, Kira      W12       75 m Lauf            11,43 sec   Sarstedt  03.05.     5 / 100 
Jahrgang 1997      W12      Weitsprung   3,85 m     Sarstedt       03.05.     6 / 100        

          200        200 
                 ======================================== 
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WEIBLICHE JUGEND 
 
Jahns, Lisanne      WJB    100 m Lauf            16,07 sec   Greene       20.05.      9 / 100 
Jahrgang 1993      WJB    Kugelstoss 4kg  6,94 m     Hildesheim 12.09.     5 / 100        
                      200        200 
                ========================================= 
 
Wernthal, Sina      WJB    100 m Lauf             13,9  sec    Alfeld        02.06.      5 / 100        
Jahrgang 1992                     100        100 
                 ======================================== 
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FRAUEN 
 
Richter, Nicole  Frauen     100 m Lauf             13,81 sec    Greene    20.05.     1 / 100 15 / 200 
Jahrgang 1989  Frauen     200 m Lauf             29,51 sec    Hildesheim 12.09.     2 / 100        

200        200      400 
       ======================================= 

 
Rey, Miriam    Frauen  10.000 m Lauf      49:58,2   min    Uslar     10.10.     2 / 100 9 / 200 
Jahrgang 1987  Frauen   1 Stunde Lauf       11.938 m         Uslar     10.10.     1 / 100 4 / 200  20 / 300 
   Frauen  Halbmarathon 
     Lauf       1:56:20 Std        Schönhagen  25.10.     4 / 100 
   Frauen  Marathon Lauf     4:57:59 Std       Hannover     03.05.     7 / 100        
              400      400          300 1.100 
                    ======================================= 
 
Struß, Anja   Frauen  10.000 m Lauf      57:57,3   min    Uslar     10.10.      4 / 100 
Jahrgang 1976  Frauen   1 Stunde Lauf        10.328 m        Uslar            10.10.      3 / 100        

200 200 
         ====================================== 

 
Schulze, Arne  Frauen    10 km Lauf       51:51    min       Paderborn   11.04.      7 / 100 
Jahrgang 1968  Frauen     3.000 m Lauf     14:15,6 min      Gronau        13.09.      3 / 100        

200 200 
         ====================================== 
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SENIORINNEN W30 
 
Struß, Anja   W30  10.000 m Lauf      57:57,3 min       Uslar      10.10.     1 / 100 1 / 200  3 / 300 
Jahrgang 1976  W30   1 Stunde Lauf        10.328 m         Uslar      10.10.     1 / 100     1 / 200 2 / 300 
   W30       10 km Lauf      58:05    min       Bremen      04.10.     2 / 100 7 / 200       
              300      600       600  1.500 
                          +    200 (Frauen) 
                  1.700 
                     ====================================== 
 
SENIORINNEN W40 
 
Schulze, Arne  W40       10 km Lauf       51:51    min      Paderborn    11.04.     2 / 100  9 / 200 
Jahrgang 1968  W40     3.000 m Lauf      14:15,6 min      Gronau       13.09.    2 / 100      4 / 200      
               200      400       600 
                          +    200 (Frauen) 
                     800 
                    ======================================= 
 
 
 
 



            Auswertung der Bestenlisten des Kreises Hildesheim, des Bezirkes Hannover und des Landes Niedersachsen 
 
                                                                     Platz und Punkte 
                                                                                                                                                    für Eintrag in Bestenliste des 
                                                                                                                                               KREISES     BEZIRKES    LANDES 
                                                                                                                                               Platz /           Platz /              Platz / 
Name, Vorname        Altersklasse  Disziplin                  Ergebnis      Ort          Datum  Punkte          Punkte             Punkte          Gesamtpunkte 
 

        Johann Wagner 05181/852645   Alfeld, den 07. Februar 2010 
           Am Steinberg 13                                                               0160/98900467 
           31061 Alfeld (Leine)                                                        johannwagner@kabelmail.de 

MÄNNER 
 
Gaidys; Julian  Männer Hochsprung          1,72 m            Greene      20.05.      2 / 100  13 / 200 
Jahrgang 1988  Männer 1 Meile Lauf      5:32,4 min          Alfeld   11.07.      5 / 100  12 / 200      
                                  200         400      600 
                      ====================================== 
 
Struß, Martin  Männer 10.000 m Lauf    42:22,73 min       Greene     09.09.     10 / 100        
Jahrgang 1973                       100        100 
                     ====================================== 
 
Käse, Holger   Männer 10 km Lauf    2:37:35 Std          Alfeld      03.10.      7 / 100        
Jahrgang 1968    Mannschaft II       54:04 min                100        100 
                      ====================================== 
 
Ewald, Reinhard Männer 10 km Lauf    2:25:35 Std         Hannover  26.06.      5 / 100        
Jahrgang 1963    Mannschaft I       44:56 min               100        100 
                       ===================================== 
 
Stecher, Dirk  Männer 10 km Lauf    2:37:35 Std          Alfeld   03.10.       7 / 100        
Jahrgang 1959    Mannschaft II       51:13 min      100        100 
             ===================================== 
 
Rey, Christian  Männer 1 Stunde Lauf     11.983 m              Uslar       10.10.       5 / 100        
Jahrgang 1957            100        100 
                       ===================================== 
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Wagner, Johann   Männer      400 m Lauf         66,24 sec    Osterode   20.06.       9 / 100 
Jahrgang 1954  Männer   1.000 m Lauf      3:37,49 min   Wunstorf  05.09.     10 / 100 
   Männer    1 Meile Lauf      6:16,2  min    Alfeld      11.07.        9 / 100 
   Männer            1 Stunde Lauf      11.001 m       Uslar       10.10.        8 / 100 
   Männer      10 km Lauf   2:25:35    Std 
        Mannschaft I      49:45    min   Hannover  26.06.      5 / 100        

         500         500 
               ========================================= 
 
 
 
 
Fischer, Wilfried  Männer      10 km Lauf   2:25:35   Std 
Jahrgang 1938       Mannschaft I      50:54   min   Hannover   26.06.       5 / 100 
   Männer  1 Stunde Lauf      11.901 m       Uslar         10.10.        6 / 100        
                      200        200 
                ========================================= 
 
 
 
 
Müller, Engelbert  Männer      10 km Lauf   2:37:35   Std 
Jahrgang 1934      Mannschaft II     52:18   min   Alfeld       03.10.        7 / 100 
   Männer            1 Stunde Lauf     11.549 m       Uslar         10.10.        7 / 100        

         200        200 
    ========================================= 

 



            Auswertung der Bestenlisten des Kreises Hildesheim, des Bezirkes Hannover und des Landes Niedersachsen 
 
                                                                     Platz und Punkte 
                                                                                                                                                    für Eintrag in Bestenliste des 
                                                                                                                                               KREISES     BEZIRKES    LANDES 
                                                                                                                                               Platz /           Platz /              Platz / 
Name, Vorname        Altersklasse  Disziplin                  Ergebnis      Ort          Datum  Punkte          Punkte             Punkte          Gesamtpunkte 
 

        Johann Wagner 05181/852645   Alfeld, den 07. Februar 2010 
           Am Steinberg 13                                                               0160/98900467 
           31061 Alfeld (Leine)                                                        johannwagner@kabelmail.de 

SENIOREN M35 
 
Struß, Martin  M35  10.000 m Lauf      42:22,73 min  Greene         09.09.   4 / 100 9 / 200 
Jahrgang 1973  M35       10 km Lauf      44:35      min  Paderborn   11.04.    3 / 100 
   M35  Marathon Lauf   3:59:45     Std    Bremen       04.10.    2 / 100 6 / 200 
   M35  Halbmarathon     1:39:20     Std    Schönhagen 25.10.  5 / 100        
     Lauf                400       400         800 
                  + 100 (Männer) 
                     900 
                ========================================= 
SENIOREN M40 
 
Käse, Holger   M40       10 km Lauf      54:04    min      Alfeld      03.10.      4 / 100 
Jahrgang 1968  M40                     10 km Lauf   2:37:35    Std       Alfeld      03.10.      3 / 100 10 / 200      

     Mannschaft      54:04              200       200      400 
             + 100 (Männer) 

                     500 
                ========================================= 
 
Stecher, Dirk  M40        10 km Lauf  2:37:35   Std        Alfeld      03.10.      3 / 100        10 / 200      
Jahrgang 1959          Mannschaft     51:13   min             100         200      300 
                 ======================================== 
 
 
Müller, Engelbert  M40        10 km Lauf  2:37:35   Std         Alfeld     03.10.      3 / 100 10 / 200      
Jahrgang 1934          Mannschaft     52:18   min             100               200      300 
                 ======================================== 
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SENIOREN M45 
 
Ewald, Reinhard  M45  10.000 m Lauf       44:24,10 min  Greene     09.09.       3 / 100   6 / 200 
Jahrgang 1963  M45       10 km Lauf       44:56      min  Hannover 26.06.       6 / 100              
   M45  Halbmarathon 
     Lauf      1:39:58     Std    Schönhagen 25.10.   6 / 100 
   M45  Marathon Lauf    3:58:24    Std      Hamburg   26.04.    9 / 100 
   M45       10 km Lauf    2:25:35    Std       Hannover  26.06.    1 / 100   1 / 200      
          Mannschaft       44:56    min             500        400      900 
                  + 100 (Männer) 
                   1.000 
                  ======================================== 
 
 
 
 
 
Wagner, Johann   M45        10 km Lauf   2:25:35   Std    Hannover      26.06.    1 / 100    1 / 200        
Jahrgang 1954          Mannschaft     49:45   min             100        200      300 
                  ======================================== 
 
 
 
 
Fischer, Wilfried  M45         10 km Lauf  2:25:35   Std    Hannover      26.06.    1 / 100    1 / 200      
Jahrgang 1938           Mannschaft     50:54   min              100         200      300 
                      ======================================== 
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SENIOREN M50 
 
Stecher, Dirk  M50          10 km Lauf    51:13   min     Alfeld 03.10.      6 / 100        
Jahrgang 1959                    100        100 
                  + 100 (Männer) 
                  + 300 (M40)      
                     500 
 
 
 
 
                 ======================================= 
 
Rey, Christian  M50  10.000 m Lauf       49:48,8 min    Uslar         10.10.      1 / 100          4 / 200 
Jahrgang 1957  M50  1 Stunde Lauf       11.983 m         Uslar         10.10.      1 / 100          3 / 200 
   M50      Halbmarathon 
     Lauf      1:55:43 Std       Schönhagen 25.10.    6 / 100 
   M 50  Marathon Lauf    4:07:43 Std      Hannover     03.05.    6 / 100        
                      400         400      800 
                  + 100 (Männer) 
                     900 
                  ======================================== 
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Senioren M55 
 
Wagner, Johann   M55       100 m Lauf           13,8   sec    Alfeld 11.07.   1 / 100   2 / 200 
Jahrgang 1954  M55       200 m Lauf           29,32 sec    Greene 20.05.   1 / 100   2 / 200 10 / 300 
   M55       400 m Lauf           66,24 sec    Osterode 20.06.   1 / 100   2 / 200   7 / 300 
   M55       800 m Lauf        2:49,17 min   Gronau 13.09.   1 / 100     5 / 200 
   M55    1.000 m Lauf        3:37,49 min   Wunstorf 05.09.   1 / 100   5 / 200 
   M55    1.500 m Lauf        5:51,5   min   Alfeld 11.07.   1 / 100   4 / 200 
   M55     1 Meile Lauf        6:16,2   min   Alfeld 11.07.   1 / 100   1 / 200   5 / 300 
   M55    3.000 m Lauf      13:23,90 min   Osterode 20.06.    2 / 100   7 / 200 
   M55    5.000 m Lauf      23:41,51 min   Hildesheim 26.09.  2 / 100   9 / 200 
   M55  10.000 m Lauf      54:30,90 min   Uslar 10.10.   1 / 100   2 / 200 
   M55   1 Stunde Lauf         11.001 m      Uslar 10.10.   1 / 100   3 / 200 
   M55       10 km Lauf      49:45      min   Hannover 26.06.   3 / 100  
   M55  Weitsprung              3,73 m      Alfeld 13.06.   1 / 100   2 / 200 
   M55  Kugelstoss 6 kg           9,45 m      Sarstedt 23.08.   1 / 100   4 / 200      
                 1.400       2.600        900 4.900 
                           +   500 (Männer) 
                           +   300 (M45)      
                  5.700 
            ========================================== 
 
SENIOREN M60 
 
Klossek, Reginald  M60  Kugelstoss 5 kg  9,23 m      Gronau     13.09.    1 / 100   5 / 200      
Jahrgang 1948                  100        200      300 
              ========================================= 
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SENIOREN M 70 und älter im Kreis - SENIOREN M70 im Bezirk und Land 
 
Fischer, Wilfried  M70       100 m Lauf           22,21 sec    Sarstedt 03.05.   7 / 100   9 / 200    
Jahrgang 1938  M70       200 m Lauf           45,16 sec    Sarstedt 03.05.   5 / 100   7 / 200 
   M70       800 m Lauf        3:34,31 min   Greene 20.05.   5 / 100   6 / 200   7 / 300 
   M70    1.500 m Lauf        7:14,3   min    Alfeld 13.06.   5 / 100   8 / 200 
   M70    3.000 m Lauf      14:37,7   min    Gronau 13.09.   4 / 100   7 / 200 
   M70    5.000 m Lauf      24:25,74 min  Hildesheim 26.09.   3 / 100    6 / 200 
   M70  10.000 m Lauf      50:13,70 min    Uslar 10.10.   1 / 100   3 / 200   7 / 300 
   M70   1 Stunde Lauf         11.901 m       Uslar 10.10.   1 / 100   3 / 200   4 / 300 
   M70       10 km Lauf      50:51      min    Greene 08.05.   2 / 100   6 / 200 
   M70  Halbmarathon    1:48:10     min     Zeven 04.10.   1 / 100   4 / 200   7 / 300    
     Lauf             1.000       2.000       1.200 4.200 
                          +    200 (Männer) 
                          +    300 (M45)  
                  4.700 
              ========================================= 
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SENIOREN M70 und älter im Kreis  - SENIOREN M75 Im Bezirk und Land 
 
Müller, Engelbert  M75       800 m Lauf       3:24,51 min     Greene 20.05.   4 / 100 2 / 200  2 / 300 
Jahrgang 1934  M75    1.500 m Lauf       6:52,80 min     Alfeld 02.06.   4 / 100 2 / 200  2 / 300 
   M75     1 Meile Lauf       7:34,80 min     Alfeld 11.07.   2 / 100 1 / 200  1 / 300 
   M75    5.000 m Lauf     24:02,90 min     Greene 20.05.   2 / 100 1 / 200  2 / 300 
     M75  10.000 m Lauf     51:49,70 min     Uslar 10.10.   2 / 100 1 / 200  1 / 300 
   M75   1 Stunde Lauf        11.549 m        Uslar 10.10.   2 / 100 1 / 200  1 / 300 
   M75       10 km Lauf      52:18     min     Alfeld 03.10.   3 / 100 2 / 200  5 / 300 
   M75  Halbmarathon    1:55:43     Std     Springe 21.03.   3 / 100 1 / 200  1 / 300 
     Lauf        
   M75  Marathon Lauf   4:01:19    Std  Hannover 03.05.   1 / 100 1 / 200  1 / 300     
                   900     1.800     2.700 5.400 
                          +    200 (Männer) 
                          +    300 (M40)  
                  5.900 
              ========================================= 
 


