Ruckblick - Wettkampfver anstaltungen 2011

Die Senioren ab Altersklasse M50 und dter (Senioren I1) des TSV Warzen starten
bei Staffel- und Mannschaftswettkampfen ab dem 01. Januar 2011 gemeinsam mit
den Vereinen TSV Gronau und TK Jahn Sarstedt in einer Startgemeinschaft

(StG Leinetal). Fur die Einzelwettbewerbe starten sie weiterhin fir den TSV Warzen,
TSV Gronau und TK Jahn Sarstedt und werden auch bel einem Start in der StG unter
ihren Vereinen gewertet.

-Warzen: Silvesterlauf - Trainingslaufserie 6. L auf am 31. Dezember 2011
Frost, Laua W10 3,5km 19:05,00 min.
Mausch, Kira W14 3,5km 19:53,00 min.
Wottge, Stefan M10 3,5km 19:51,00 min.
Greulich, Christopher M11 3,5km 18:31,00 min.
Wagner, Johann M55 3,5km 19:53,00 min.
Lamken, Maximilian M11 5,0 km 26:48,00 min.
Frohns, Torben M12 5,0 km 25:31,00 min.
Wottge, Alexander MJA 5,0 km 21:53,00 min.
Richter, Nicole Frauen 5,0km 33:55,00 min.
Holzhaus, Gabriele W45 5,0km 39:28,00 min.
Heise, Christine W50 5,0 km 39:28,00 min.
Fischer, Margot W70 5,0km 39:28,00 min.
Schulze, Jorg Manner 6,5 km 36:10,00 min.
Flessdl, Christine W35 6,5 km 41:45,00 min.
Schulze, Arne W40 6,5 km 43:07,00 min.
Teschner, Miriam  Frauen 9,5km 51:52,00 min.
Fritz, Mathias M45 9,5km 57:04,00 min.
Rey, Christian M50 9,5km 52:47,00 min.

Stecher, Dirk M50 9,5km 58:23,00 min.



Mdller, Engelbert

Fischer, Wilfried

M75 9,5km

M70 13,0 km

Hurrelmann, Stefanie W45 6,5 km Walking

Stecher, Angelika

W50 6,5 km Walking

Rey, Brigitte W55 6,5 km Walking
-Hasede: Silvesterlauf
Kuntschke, Marcel Manner 5km
-Hannover - M aschsee: Silvesterlauf
Burghardt, Stefan  M30 5,8 km
-Warzen: Trainingsaufserie 5. Lauf
Frohns, Torben M12 5km
Wagner, Johann M55 5km
Holzhaus, Gabriele W45 5km
Fischer, Margot W70 5km
Fischer, Wilfried M70 13 km
Rey, Christian M50 15 km
Rey, Brigitte W55 10 km Walking

1:01:30,00 Std.
1:28:12,00 Std.
1:03:03,00 Std.
1:03:03,00 Std.

57:59,00 min.

am 31. Dezember 2011

21:34,00 min. 13. Platz

am 31. Dezember 2011

25:50,00 min. 38. Platz

am 17. Dezember 2011

30:43,00 min.
30:43,00 min.
39:43,00 min.
39:43,00 min.
1:27:13,00 Std.
1:28:53,00 Std.

1:32:31,00 Std.

-Bad Gandershaeim: Siidniedersachsen Cup 2011 - Siegerehrung am 17. Dezember 2011

Mdller, Engelbert

M75 belegte in der Gesamtwertung den 1. Platz

-Sar stedt: 4. Adventd auf

Wagner, Johann

M50 5km

am 11. Dezember 2011

24:37,00 min. 9. Platz



-Warzen: Trainingdaufserie 4. Lauf am 10. Dezember 2011

Frost, Laura W10 3,5km 19:57,00 min.
Scholz, Simon M09 3,5km 20:23,00 min.
Wagner, Johann M55 3,5km 20:24,00 min.
Fischer, Margot W70 5,0km 39:00,00 min.
Holzhaus, Gabriele W45 5,0 km 39:00,00 min.
Mduller, Engelbert  M75 6,5 km 42:16,00 min.
Schulze, Jorg Manner 6,5 km 37:36,00 min.
Ewald, Reinhard M45 9,5km 49:03,00 min.
Stecher, Dirk M50 9,5km 57:15,00 min.
Rey, Christian M50 12,0 km 1:10:07,00 Std.
Teschner, Miriam  Frauen 13,0 km 1:17:26,00 Std.
Fischer, Wilfried M70 13,0 km 1:23:19,00 Std.
Hurrelmann, Stefanie W45 5,0 km Walking 46:58,00 min.
Rey, Brigitte W55 6,5 km Walking 1:04:43,00 Std.
-War zen: Trainingdaufserie 3. Lauf am 03. Dezember 2011
Mduller, Engelbert  M75 5,0 km 30:34,00 min.
Frohns, Torben M12 6,5 km 40:50,00 min.
Wagner, Johann M55 6,5 km 40:59,00 min.
Stecher, Dirk M50 9,5km 55:48,00 min.
Teschner, Miriam  Frauen 9,5km 54:21,00 min.
Halfpap, Jorg M45 9,5km 51:43,00 min.
Ewald, Reinhard M45 9,5km 51:43,00 min.
Fischer, Wilfried M70 13,0 km 1:24:53,00 Std.

Rey, Christian M50 14,5 km 1:22:48,00 Std.



Rey, Brigitte W55 6,5 km Walking 1:02:59,00 Std.

-War zen: Trainingdaufserie 2. Lauf am 26. November 2011
Frost, Laura W10 5,0km 29:40,00 min.

Frohns, Torben M12 5,0km 27:40,00 min.
Wagner, Johann M55 5,0 km 29:43,00 min.
Mduller, Engelbert  M75 6,5 km 45:56,00 min.
Stecher, Dirk M50 9,5km 56:46,00 min.
Fischer, Wilfried M70 13,0 km 1:23:11,00 Std.
Rey, Christian M50 16,0 km 1:36:40,00 Std.
Rey, Brigitte W55 9,0 km Walking 1:27:39,00 Std.

-Helstorf: 29. Heide-Cross-L auf am 20. November 2011
Frost, Laura W10 1,4 km 6:52,00 min. 4. Platz
Scholz, Simon M09 1,4 km 8:04,00 min. 6. Platz
Wottge, Alexander MJA 3,2km 12:29,00 min. 2. Platz
Wagner, Johann M55 4,6 km 24:05,00 min. 3. Platz
Fischer, Wilfried M70 4,6 km 24:18,00 min. 1. Platz

-Warzen: Trainingslaufserie 1. L auf am 19. November 2011
Frost, Laura W10 1,5km 7:58,00 min.

Frohns, Torben M12 1,5km 7:57,00 min.
Wagner, Johann M55 5,0 km 24:49,00 min.
Stecher, Dirk M50 9,5km 58:51,00 min.
Fischer, Wilfried M70 13,0 km 1:25:37,00 Std.

Teschner, Miriam Frauen 14,5 km 1:32:21,00 Std.



Rey, Christian M50 14,5 km 1:25:09,00 Std.
Ewald, Reinhard M45 16,0 km 1:26:13,00 Std.
Hurrelmann, Stefanie W45 5,0 km Walking 47:57,00 min.
Rey, Brigitte W55 6,5 km Walking 1:06:15,00 Std.
Talsperrenserie Gesamter gebnis
Fischer, Wilfried M70 13,1 km 1:06:24,00 Std. 1. Platz
Wagner, Johann M55 13,1 km 1:04:03,00 Std. 3. Platz
Rey, Christian M50 41,6 km 3:36:05,00 Std. 7. Platz
Rey, Brigitte W55 36,2 km Walking 5:00:52,00 Std. 1. Platz
-Altenau: Okertalsperre Talsperrenserie 3. Lauf am 12. November 2011
Fischer, Wilfried M70 3,5km 16:51,00 min. 1. Platz
Wagner, Johann M55 3,5km 16:43,00 min. 3. Platz
Rey, Christian M50 12,6 km 1:03:14,00 Std. 9. Platz
Rey, Brigitte W55 12,6 km Walking 1:49:14,00 Std. 1. Platz
-Astfeld: Granetalsperre Talsperrenserie 2. Lauf am 05. November 2011
Fischer, Wilfried M70 5km 26:09,00 min. 1. Platz
Wagner, Johann M55 5km 25:08,00 min. 5. Platz
Rey, Christian M50 14,5 km 1:13:44,00 Std. 16. Platz
Rey, Brigitte W55 14,5 km Walking 2:07:32,00 Std. 1. Platz
-L Uichtringen: Flutlichtcrosslauf am 04. November 2011
Fischer, Wilfried M70 4.000 m 23:29,00 min. 1. Platz
Wagner, Johann M55 4.000 m 22:55,00 min. 1. Platz



am 29. Oktober 2011

1. Platz

4. Platz

7. Platz

2. Platz

3. Platz

1. Platz

am 23. Oktober 2011

1. Platz

1. Platz

3. Platz
1. Platz

1. Platz

2. Platz

am 15. Oktober 2011

-Schulenberg: Okertalsperre Talsperrenserie 1. L auf
Fischer, Wilfried M70 5km 23:24,00 min.
Wagner, Johann M55 5km 22:12,00 min.
Rey, Christian M50 14,5 km 1:19:07,00 Std.
Teschner, Miriam  Frauen 14,5 km 1:12:07,00 Std.
Teschner, Hilmar Manner 14,5 km 1:12:06,00 Std.
Rey, Brigitte W55 7,2 Km Waking 1:04:06,00 Std.

-Schonhagen: Volkslauf
Struf3, Anja W35 10 km 57:19,13 min.
Ewald, Reinhard M45 10 km 43:40,78 min.
Burghardt, Stefan  M30 10 km 48:28,93 min.
Fischer, Wilfried M70 10 km 53:24,88 min.
Mdller, Engelbert  M75 10 km 56:22,86 min.
Wagner, Johann M55 5km 25:08,61 min.

-Warzen: 7. Esdllauf
Scholz, Simon Sch. D 700 m 2:56,00 min.
Deinert, Roman Sch. D 700 m 3:13,00 min.
Deinert, Silas Sch. D 700 m 3:31,00 min.
Koch, Jannes Sch. D 700 m 4:03,00 min.
Schaffert, Rika Schi. C 1.400 m 7:25,00 min.
Greulich, Christipher Sch. C 1.400 m 5:35,00 min.
Lippke, Timo Sch. B 1400 m 5:59,00 min.
Lippke, Hannes Sch. B 1.400 m 6:19,00 min.
Wottge, Stefan Sch. C 1.400 m 6:54,00 min.

2. Platz

6. Platz

9. Platz

14. Platz

5. Platz

1. Platz

1. Platz

2. Platz

2. Platz



Reinecke, Melanie  Schi. A 3.200m 20:26,00 min. 2. Platz

Wottge, Alexander MJA 3.200m 12:24,00 min. 1. Platz
Lamken, Maximilian Sch. C 3.200m 13:23,00 min. 1. Platz
Mausch, Tino Sch. C 3.200m 16:01,00 min. 2. Platz
Frohns, Torben Sch. B 3.200m 16:21,00 min. 2. Platz
Kuntschke, Marcel  Manner 6.400 m 26:45,00 min. 3. Platz
Burghardt, Stefan  M30 6.400 m 31:48,00 min. 1. Platz
Lichtenberg, Jens-Uwe M50 6.400 m 34:49,00 min. 2. Platz
Ackermann, Ruven Manner 9.600 m 43:26,00 min. 2. Platz
Stecher, Angelika W50 6.400 m Walking 56:56,00 min. 1. Platz
Rey, Brigitte W55 6.400 mWalking 58:47,00min. 1. Platz
-Hannover: Eilenrieder - Funfer am 14. Oktober 2011
Ewald, Reinhard M40 5km 20:50,00 min. 25. Platz
Burghardt, Stefan  M30 5km 22:44,00 min. 15. Platz
Struf3, Anja W30 5km 27:06,00 min. 5. Platz
-Berlin: ASICS GRAND 10 am 09. Oktober 2011
Mdller, Engelbert  M75 10 km 55:29,00 min. 1. Platz
-Udar: Laufer- und Werfertag am 08. Oktober 2011
Stru3, Anja W35 1 Stunde 10.347 m 1. Platz

(10.000m  57:41,30 min.)

Fischer, Wilfried M70 1 Stunde 11.360 m 1. Platz
(10.000 m 52:36,20 min.)

Wagner, Johann M55 5.000m 24.04,20 min. 1. Platz



-Alfeld:

-Réder hof:

-Aerzen:

-Hiddestorf:

L einetall auf
Kumor, Romeo Schiiler
Ekkert, Kevin Schiler

Lamken, Maximilian Schiler
Frohns, Torben Sch. 12
Ewald, Reinhard M45
Burghardt, Stefan  M30
Fritz, Mathias M45

Fischer, Wilfried M70

Schulze, Arne w40
Struf3, Anja W35
Rey, Christian M50

Mduller, Engelbert  M75
Kuntschke, Marcel Manner
Schmack, Jahn Manner

Ackermann, Ruven Maéanner

Benefizlauf

Kuntschke, Marcel Manner

twinfit - VVolksauf

Kuntschke, Marcel Manner

Rubenl auf

Wagner, Johann M55

1km
1km
1km
5km
5km
5km
5km
5km
5km
5km

10 km
10 km

21 km
21 km

21 km

3,6 km

10 km

5km

am 03. Oktober 2011

5:04,00 min. 32. Platz

4:30,00 min. 21. Platz

3:27,00 min. 1. Platz
23:42,00 min. 2. Platz
21:10,00 min. 4. Platz
22:48,00 min. 1. Platz
22:29,00 min. 6. Platz
26:15,00 min. 3. Platz
25:48,00 min. 10. Platz
27:58,00 min. 3. Platz
51:20,00 min. 7. Platz
55:40,00 min. 1. Platz
1:29:00,00 Std. 2. Platz
1:36:33,00 Std. 3. Platz
1:44:50,00 Std. 4. Platz

am 24. September 2011

14:45,00 min. 1. Platz

am 18. September 2011

38:56,00min. 2. Platz

am 18. September 2011

24:45,00 min. 3. Platz



-Hildesheim: Bezirks- u. offene K reismeister schaften L angstrecken, L angstaffeln

M anner, Frauen, Jugend, Senioren, Seniorinnenam 17. September 2011

Startgemeinschaft

-Diekholzen: Sundernlauf
Kuntschke, Marcel  Manner
Fritz, Mathias M45
Stecher, Dirk M50
Fischer, Wilfried M70

-Hannover: Sportschecklauf

Rey, Sarah - Marie  Frauen
Teschner, Miriam Frauen

Teschner, Hilmar Manner

Rey, Christian M50
Struf3, Anja W35
Ewald, Antje W40
Kelm, Lucas Manner

Burghardt, Stefan  M30
Stecher, Dirk M50
Fischer, Wilfried M70

Mduller, Engelbert  M75

4x400m
Leinetal auf¥er Wertung
(Wagner, Johann - Johannes, Heinz - Peetz, Jirgen - Brunotte, Reinhard)

5km

10 km

10 km

10 km

10 km

10 km

10 km

10 km

5km

5km

5km

5km

5km

5km

5km

4:36,03 min. Kreisrekord

am 17. September 2011

21:27,00 min.
49:38,00 min.
56:50,00 min.

54:33,00 min.

2. Platz

5. Platz

5. Platz

1. Platz

am 16. September 2011

58:58,00 min.
57:58,00 min.
42:10,00 min.
58:58,00 min.
27:32,00 min.
34:47,00 min.
21:32,00 min.
22:33,00 min.
24:26,00 min.
25:21,00 min.

29:51,00 min.

161. Platz

131. Platz

33. Platz

128. Platz

22. Platz

161. Platz

21. Platz

16. Platz

28. Platz

1. Platz

1. Platz



-Hildesheim: Nachsommerlauf am 10. September 2011

Rey, Brigitte W55 5 km Walking 43:03,00 min. 1. Platz
Teschner, Miriam  Frauen 5km 24:21,00 min. 1. Platz
Rey, Christian M50 5km 25:02,00 min. 2. Platz
Fischer, Wilfried M70 10 km 55:27,00 min. 1. Platz
Muller, Engelbert M75 10 km 57:49,00 min. 1. Platz
-Sar stedt: Mittelstrecken u. Staffeltag am 06. September 2011
Startgemeinschaft M55  Schweden 2:42,80 min. 1. Platz
Leinetal staffel Bezirks- u. Kreisrekord
Wagner, Johann 400 m
Brunotte, Reinhard 300 m
Peetz, Jurgen 200 m
Scheide, Karl 100 m
-Hann. M Unden: Altstadtlauf am 03. September 2011
Rey, Brigitte W55 8,5 km Walking 1:10:00,00 Std. 1. Platz
Rey, Christian M50 21 km 2:04:00,00 Std. 5. Platz
Mduller, Engelbert  M75 10 km 1:00:00,00 Std. 1. Platz
-Hannover : Triathlon - Laufen am 03. September 2011
Frohns, Torben Sch. A 2 km laufen 3. Platz
-Elze: Gesamtwertung Schilercup 2011 in die Wertung kommen nur, wer an

3 Wettkampfen tellgenommen hat

Koch, Jannes M08 Dreikampf ~ Gesamt 1.812 Punkte 3. Plaiz



(Sarstedt - 579 Pk.

-Elze: L eichtathl eti k- Schiil ersportfest

Kumor, Romeo MQO7 Dreikampf
(50m—-11,20sec.  Waelitsprung— 2,05 m

Deinert, Roman MO7
(50 m —9,80 sec.

Dreikampf
Weitsprung — 2,82 m

Koch, Jannes MO7
(50 m — 9,20 sec.

Dreikampf
Weitsprung — 2,80 m

Ekkert, Kevin MQ09
(50 m — 8,90 sec.

Dreikampf
Weitsprung — 3,35 m

Scholz, Simon M09
(50 m — 8,90 sec.

Frost, Laura W10
(50 m — 8,90 sec.

Dreikampf
Weitsprung — 2,90 m

Dreikampf
Weltsprung — 3,41 m

Mausch, Kira W14
(100 m — 14,20 sec.

Dreikampf
Weitsprung — 4,44 m

Reinecke, Melanie W15 Dreikampf
(100 m —16,00 sec. Weitsprung —4,05 m
Kumor, Romeo MOQ7 1.000 m
Deinert, Roman MO7 1.000 m
Ekkert, Kevin M09 1.000 m
Scholz, Simon M09 1.000 m
Frost, Laura W10 800 m
Mausch, Kira W14 800 m
Reinecke, Melanie W15 800 m
-Borsum: Stundenlauf
Mduller, Engelbert  M75 1 Stunde

(10.000 m

Brunkensen - 560 Pkt.

Elze- 673 Pkt.)

am 03. September 2011

285 Punkte 9. Platz
Ballwurf (80g) — 13,00 m)
608 Pkt. 5. Platz
Ballwurf (80g) — 24,50 m)
673 Pkt. 2. Platz
Ballwurf (80g) — 27,00 m)
689 Pkt. 9. Platz
Ballwurf (80g) — 18,50 m)
592 Pkt. 11. Platz
Ballwurf (80g) — 15,00 m)
849 Pkt. 7. Platz
Ballwurf(80g) — 15,00 m)
1.290 Pkt. 1. Platz
Ballwurf(200g) — 26,50 m)
1.154 Pkt. 2. Platz
Ballwurf(200g) — 29,50 m)
5:16,50 min. 8. Platz
4:44,70 min. 5. Platz
4:28,80 min. 6. Platz
4:23,90 min. 5. Platz
3:13,80 min. 2. Platz
3:02,60 min. 3. Platz
3:18,90 min. 1. Platz
am 31. August 2011
10.728 m 1. Platz
55:25,80 min.)



-Greene: Abendsportfest am 31. Auqust 2011

Wagner, Johann M55 400 m 71,46 sec. 2. Platz
-Gottingen: Kindertriathlon - Laufen am 28. Auqust 2011
Frohns, Torben Sch. A 400 m laufen 1. Platz
-Gronau: Weinfestlauf am 27. Auqgust 2011
Kuntschke, Marcel Manner 10 km 38:27,00 min. 2. Platz
Ewald, Reinhard M45 10 km 42:16,00 min. 5. Platz
Burghardt, Stefan  M30 10 km 46:04,00 min. 7. Platz
Fischer, Wilfried M70 10 km 51:58,00 min 1. Platz
Kumor, Romeo MO6 1.000 m bei den Kindern wurde keine

Zeit gestoppt und keine Platzierung vergeben

-Osterode:  Heinrich Niehus Gedachtnissportfest am 27. Auqust 2011
Wagner, Johann Manner 1.000 m 3:46,29 min. 12. Platz
Wagner, Johann Manner 3.000m 13:46,67 min. 5. Platz

-Nordhausen: Scheunenhof - Triathlon - Laufen am 27. Auqust 2011
Frohns, Torben Sch. A 2,5 km laufen 14:47,00 min. 7. Platz

-Hildesheim: 11. Miqgge seetriathlon - Laufen am 21. Auqust 2011
Frohns, Torben Sch. A 2,5 km laufen 14:06,00 min. 7. Platz

-Duingen: Berglauf am 21. August 2011
Denert, Roman MO6 400 m 1:32,00 min. 1. Platz

Deinert, Silas M08 800 m 3:45,00 min. 6. Platz



Idzikowski, Erik Sch. B 5km 26:36,00 min. 1. Platz

Kuntschke, Marcel  Manner 10 km 41:54,00 min. 1. Platz
Ewald, Reinhard M45 10 km 46:27,00 min. 6. Platz
Burghardt, Stefan  M30 10 km 51:59,00 min. 1. Platz
Stecher, Dirk M50 10 km 56:20,00 min. 3. Platz
Fischer, Wilfried M70 10 km 57:00,00 min. 1. Platz
Rey, Christian M50 10 km 58:15,00 min. 4. Platz
Rey, Brigitte W55 10 kmWalking 1:27:12,00 min. 1. Platz
-Sibesse: Stundenlauf am 14. August 2011
Kumor, Romeo MO06 7 km 1 Stunde 1. Platz
-Wohldenberg: Waldlauf am 14. August 2011
Kuntschke, Marcel  Manner 10 km 44:18,00 min. 1. Platz
Rey, Christian M50 10 km 55:13,00 min. 5. Platz
Fischer, Wilfried M70 10 km 59:33,00 min. 1. Platz
Stecher, Dirk M50 10 km 59:56,00 min. 7. Platz
-Udar: Feriensportfest am 13. August 2011
Wagner, Johann M55 400 m 69,63 sec. 2. Platz
Wagner, Johann M55 1.000 m 3:54,88 min. 1. Platz
-Arendsee Duathlon- Laufen am 12. August 2011
Frohns, Torben Sch. A 1.000 mlaufen  3:47,00 min.

+ 1.000 m laufen 4:03,00 min. 3. Platz



-Bad Pyrmont: 23. Bad Pyrmont M atathon am 30. Juli 2011

Teschner, Miriam W20 Halbmarathon 1:56:02,20 Std. 4, Platz
Rey, Christian M50 Halbmarathon 1:56:17,00 Std. 35. Platz
Rey Brigitte W55 10 km Walking 1:27:34,00 Std. 5. Platz
Schulze, Arne W40 10 km 54:33,00 min. 5. Platz
Fischer, Wilfried M70 10 km 54:26,00 min. 3. Platz
Struf3, Anja W35 5km 29:48,00 min. 4. Platz
-Osterreich: Alpin Triathlon - Laufen am 23. Juli 2011
Frohns, Torben ul4 3,4 km Laufen 3. Platz
-Osterreich: Grossglockner-Kinderlauf am 16. Juli 2011
Frohns, Torben M13 1.150 m 4:49,10 min. 6. Platz
-Alfad: Feriensportfest am 12. Juli 2011
Wagner, Johann M55 Kugelstol3 7,60 m 3. Platz
Wagner, Johann M55 Meile (1.609m) 6:41,00 min. 4. Platz

( 1.500 m Zwischenzeit: 6:15,70 min. )

-Gottingen: 23. Altstadtlauf am 06. Juli 2011
Struf3, Anja W35 10,45 km 1:01:00,00 Std. 10. Platz
Fischer, Wilfried M70 10,45 km 57:38,00 min. 2. Platz

-Wolfenbuttel: 19. Fimmelsee Triathlon - laufen am 03. Juli 2011

Frohns, Torben 12/ 13 2.000 m laufen 9. Platz



-Gronau: Bezir ksmeister schaften - Einzel

Senioren / Seniorinnen am 03. Juli 2011
Wagner, Johann M55 200 m 30,17 sec. 3. Platz
Wagner, Johann M55 Kugelstof3en 8,16 m 2. Platz
-Hildesheim: Minerva Lauf am 02. Juli 2011
Kuntschke, Marcel Manner 5km 18:56,90 min 3. Platz
-Pattensen: 4. Familien Triathlon - Laufen am 02. Juli 2011
Frohns, Torben Sch. A 1.200 m laufen 2. Platz
-Greene: Leichtathletik Meeting am 29. Juni 2011
Wagner, Johann M55 Kugelstozen 7,90 m 1. Platz
Wagner, Johann M55 400 m 67,70 sec. 3. Platz
-Brunkensen: 30. Sportfest am 25. Juni 2011
Frost, Laura W10 Dreikampf 771 Punkte 9. Platz
(50 m 9,0 sec. — Weit 3,07 m — Ball 13,50 m)
1.000 m Gelandelauf 4:30,00 min. 5. Platz
Mausch, Kira w14 Dreilkampf  1.196 Punkte 1. Platz

(75 m 10,8 sec. — Weit 4,11 m — Ball 23,00 m)
Schilerinnen A auch der 1. Platz

Deinert, Roman MO6 Dreikampf 491 Punkte 1. Platz



(50 m 9,9 sec. — Weit 2,57 m — Ball 17,00 m)

1.000 m Geléndelauf 4:41,00 min. 1. Platz
Kumor, Romeo MO06 Dreikampf 114 Punkte 5. Platz
(50 m 13,6 sec. — Weit 1,77 m — Ball 10,00 m)
Koch, Jannes MQ7 Dreikampf 560 Punkte 2. Platz
(50 m 9,2 sec. — Weit 2,53 m — Ball 19,00 m)
Kirk, Sebastian M08 Dreikampf 281 Punkte 9. Platz
(50 m 11,3 sec. — Weit 2,33 m — Bdl 10,00 m)
Bartels, Glenn M10 Dreikampf ~ 611 Punkte 7. Platz
(50 m 9,0 sec. — Weit 2,67 m — Ball 20,50 m)
Hurrelmann, Finn ~ M13 Dreikampf 544 Punkte 6. Platz
(75 m 12,1 sec. — Welt ohne guiltigen Versuch — Ball 25,00 m)
2.000 m Gelandelauf 10:39,00 min. 1. Platz
Denert, Silas MO8 1.000 m Gelandelauf 5:05,00 min. 5. Platz
Frohns, Torben M12 2.000 m Gelanddauf 10:30,00 min 1. Platz
Kuntschke, Marcdl Manner 4.000 m Galanddauf 15:12,00 min. 1. Platz
Fischer, Wilfried M70 4.000 m Gelanddlauf 20:40,00 min. 1. Platz
Wagner, Johann M55 Dreikampf 770 Punkte 1. Platz
(75 m 11,2 sec. — Weit 3,84 m — Kugdl 8,35 m)
4.000 m Gelanddlauf 18:40,00 min. 1. Platz
-Schnever dingen: Duathlon - Laufen am 25. Juni 2011
Frohns, Torben Sch. A 1.200 m + 800 m 2. Platz
-Sorsum: 3. Finienlauf am 24. Juni 2011
Kuntschke, Marcel Manner 5,5km 22:18,00 min. 1. Platz
Ewald, Reinhard M45 10,5 km 46:41,00 min. 3. Platz

Fischer, Wilfried M70 10,5 km 1:00:00,00 min. 1. Platz



-Alger missen: 21. Elsternlauf am 19. Juni 2011

Kumor, Romeo MO6 1.500 m 6:59,00 min 1. Platz
Kuntschke, Marcel Manner 11 km 44:32,00 min. 1. Platz
-Lehrte: 7. Schiler-Triathlon - Laufen am 18. Juni 2011
Frohns, Torben M12 2.000 m laufen 9. Platz
-L aatzen: Leinel auf am 17. Juni 2011
Struf3, Anja W35 10,3 km 58:08,20 min 5. Platz
Bufghardt, Stefan  M30 10,3 km 51:24,50 min. 8. Platz
-Alfeld: Abendsportfest am 14. Juni 2011
Ekkert, Kevin M09 50m 8,40 sec. 3. Platz
Ekkert, Kevin MQ9 Weitsprung 3,15m 3. Platz

Deinert, Roman MO8 u. j. 50 m 9,50 sec. 1. Platz



Deinert, Roman
Muller, Engelbert

Wagner, Johann

-Adenstedt:

Deinert, Roman
Deinert, Roman

-Udzen:

Frohns, Torben

-Hasede:
Kuntschke, Marcel

Kumor, Romeo

-Berlin - Lichterfelde:

MO8 u. j.
M70 5.000 m
M55 200m

43. Bergsportfest

Weitsprung

MO6 1.000 m
MO06 Dreikampf

2,61 m
24:38,40 min.

28,70 sec.

4. O-See- Triathlon - Laufen

Sch. A

Feldmarklauf
Manner 5km
MO06 600 m

2,6 km laufen 17:52,00 min.

19:46,00 min.

2:56,00 min.

Nor ddeutsche M eister schaften - Einzel

1. Platz

2. Platz

2. Platz

am 05. Juni 2011

3. Platz
1. Platz

am 05. Juni 2011

7. Platz

am 05. Juni 2011

2. Platz

9. Platz

am 05. Juni 2011

Wagner, Johann

Wagner, Johann

-Delligsen:
Ewald, Reinhard
Rey, Christian
Fischer, Wilfried
Kuntschke, Marcel

Mdller, Engelbert

M55 200m 29,87 sec.
M55 400 m 66,74 sec.

Hill skamml auf

M45 10 km 42:08,70 min.
M50 10 km 48:35,00 min.
M70 10 km 53:47,40 min.
Manner 5km 20:10,90 min.
M75 Halbmarathon 1:56:47,60 std.

5. Platz

1. Platz

am 04. Juni 2011

1. Platz

3. Platz

1. Platz

1. Platz

1. Platz



-War zen:

-Delmenhor st:

Trainings auf
Kirk, Sebastian M08 1.000 m
Kumor, Romeo MO6 2.000 m
Schaffert, Rika w11l 2.000 m
Justus, Justin M11 2.000 m
Frost, Laura W10 4.600 m
Mausch, Kira W14 4,600 m
Frohns, Torben M12 4.600 m

am 01. Juni 2011

NLV + BLV L andesmeister schaften - Einzel am 29. Mai 2011

-Alfeld:

Wagner, Johann

Wagner, Johann

M55 400 m

M55 200m

Bernd - Meyer - Staffelmarathon

TSV Warzen offene Wertung

Rey, Miriam
Struf3, Anja

Stecher, Dirk

Burghardt, Stefan
Mdller, Engelbert

Zeck, Philipp

Herzke, Bernd

-Honze:

Kumor, Romeo
Frohns, Torben

Schmack, Jahn

7 X 6,1 km
Lauf und Party
Sch. D 400 m
Sch. B 1.500 m
Manner 10 km

65,46 sec. 3. Platz
29,18 sec. 6. Platz
am 29. Mai 2011
3:26:08,00 Std. 20. Platz
am 28. Mai 2011
1:54,00 min. 9. Platz
6:09,00 min. 2. Platz
42:16,00 min. 3. Platz



Fischer, Wilfried M70 10 km 59:11,00 min. 1. Platz
Kuntschke, Marcel  Manner 21 km 1:30:47,00 Std. 1. Platz
Rey, Christian M50 21 km 1:48:30,00 Std. 2. Platz
Rey, Brigitte W55 5kmWalking 42:48,00 min. 2. Platz
-Hildesheim: landesoffenes Sportfest am 25. Mai 2011
Wagner, Johann M55 100 m 14;75 sec. 1. Platz
Wagner, Johann M55 200 m 30,46 sec. 1. Platz
Wagner, Johann M55 Kugelstol3 7,84 m 1. Platz
-Sorsum: 2. Finkenbergl auf am 22. Mai 2011
Kuntschke, Marcel  Manner 5,6 km 23:21,00 min. 2. Platz
-Greene: Abendsportfest am 18. Mai 2011
Wagner, Johann M55 100 m 15,03 sec. 1. Platz
Wagner, Johann M55 800m 2:49,95 min. 2. Platz
Wagner, Johann M55 200 m 31,51 sec. 1. Platz
Wagner, Johann M55 Kugelstol3 8,21 m 1. Platz
-Hameln: 22. Hamelner Triathlon - Laufen am 15. Mai 2011
Frohns, Torben Sch. A 2,5km 16:29,00 min. 7. Platz
-Osterode: |landesoffenes Sportfest am 15. Mai 2011
Wagner, Johann Manner Kugelstod 7,09 m 4. Platz
Wagner, Johann Manner 400 m 68,57, sec. 6. Platz



-Einbeck:

9. Einbecker Bierstadtlauf

Fischer, Wilfried
Stecher, Dirk

Mdller, Engelbert

M70 10,9 km
M50 10,9 km
M75 24,9 km

am 14. Mai 2011
59:34,30 min. 1. Platz
57:37,80 min. 4. Platz
2:33:50,00 min. 1. Platz

-Hannover: NLV + BLV Landesmeister schaften Marathon am 08. Mal 2011
Mdiller, Engelbert M70 Marathon 4:09:52,00 std. 2. Platz
-Hannover: Hannovermarathon am 08. Mai 2011
Burghardt, Stefan  M30 Halbmarathon 1:50:21,00 std. 205. Platz
Salomon, Tobias M30 Marathon 4:35:09,00 std. 103. Platz
-Dresden: 14. RENTA Oberelbe Marathon am 08. Mai 2011
Struf3, Anja W35 10 km 58:01,00 min. 23. Platz
Rey, Cristian M50 Halbmarathon 1:52:45,00 min. 61. Platz
Ewald, Reinhard M45 Habmarathon 1:36:07,00 min. 25. Platz
Rey, Brigitte Frauen10 km Walking 1:23:06,00 min 999. Platz
-Hohegeil3: Duathlon - Laufen am 08. Mai 2011
Frohns, Torben Sch. A 1,8 km 11:19,00 min. 1. Platz
-Sar stedt: M ehrkampfveranstaltung am 08. Mai 2011
Bartels, Glenn M10 Dreikampf 790 Punkte 14. Platz
(50 m 8,91 sec. Weit- 3,15 m Ball- 25,50 m)
Koch, Jannes M08 Dreikampf 579 Punkte 4. Platz

(50 m 9,21 sec. Weit-2,68 m Ball- 17,00 m)



-Sar stedt:
Wagner, Johann
Wagner, Johann

Wagner, Johann

-Greene:
Kuntschke, Marcel
Fritz, Mathias

Fischer, Wilfried

-Dransfed:

Frohns, Torben

-Gottingen:

Laufer und Springertag

M55 200 m
M55 800m
M55 Kugelstofl3

L einewiesenlauf

Manner 5km
M45 5km
M70 5km

Hasenme kerlauf

Sch. B 1,4 km

NLV + BLV Landesmeisterschaften

Langstrecken / Langstaffeln

RAHMENWETTBEWERB

am 07. Mai 2011
29,85 sec. 1. Platz
2:50,15 min. 1. Platz
7,32 m 1. Platz
am 06. Mai 2011
19:28,00 min 3. Platz
23:21,00 min. 8. Platz
26:26,00 min. 1. Platz
am 01. Mai 2011
7:10,00 min. 2. Platz
am 01. Mai 2011

Startgemeinschaft Leinetal Manner 4 x 400 m 4:45,65 min. 2. Platz aul3er Wert.
Wagner, Johann - Scheide, Karl - Herzke, Bernd - Brunotte, Reinhard

-Paderborn:
Burghardt, Stefan
Stecher, Dirk
Fischer, Wilfried
Struf3, Anja

Mdiller, Engelbert

65. Osterlauf am 23. April 2011
M30 10 km 49:54,00 min. 85. Platz
M50 10 km 54:45,00 min. 81. Platz
M70 10 km 55:11,00 min. 3. Platz
W35 10 km 58:30,00 min. 34. Platz
M75 Halbmarathon 2:04:58,00 Std. 2. Platz



-Varlosen: 35. Crosslauf am 17. April 2011

Muller, Engelbert M75 11,4 km 1:03:50,00 Std. 1. Platz
-Hildesheim: 25. Wedekindlauf am 17. April 2011
Kuntschke, Marcel Manner 5km 17:39,30 min. 6. Platz
Wagner, Johann M55 5km 23:21,20 min. 8. Platz
Fischer, Wilfried M70 5km 24:36,30 min. 1. Platz
-War zen - Bad Gandersheim: Vorosterlauf am 16. April 2011

Zwel Gaste aus Delligsen,
Spomer, Lutz M40 28 km von Warzen nach Bad Gandersheim
Riedel, David M40 28 km von Warzen nach Bad Gandersheim

liefen in diesem Jahr das erste Mal den Lauf mit.

Rey, Brigitte W55 10 km Walking von Eyershausen nach Bad Gandersheim
Schulze, Arne W40 10 km von Eyershausen nach Bad Gandersheim

Struf3, Anja W35 10km von Eyershausen nach Bad Gandersheim

Stecher, Dirk M50 18 km von Freden nach Bad Gandersheim

Rey, Miriam Frauen 20 km von Warzen nach Ohlenrode

Rey, Christian M50 20 km von Warzen nach Ohlenrode

Wagner, Johann M55  5km von Altgandersheim nach Bad Gandersheim

In diesem Jahr beteiligten sich auch zwei Kinder an dem Lauf. Sie liefen locker ihre
gewdhlte Strecke.

Frost, Laura W10 5km von Altgandersheim nach Bad Gandersheim

Frohns, Torben M12 5km von Altgandersheim nach Bad Gandersheim

-Eime: 13. Kilflauf am 10. April 2011

Rey, Christian M50 5km 24:55,00 min. 1. Platz



Stecher, Dirk M50
Fischer, Wilfried M70

Kuntschke, Marcel Manner

Rey, Brigitte W55
-Nienhagen: Bahneréffnung

Wagner, Johann M55
Wagner, Johann M55

Wagner, Johann M55

-Marienau: 14. 1thberglauf
Kuntschke, Marcel Manner

Ewald, Reinhard M45

-Springe: 35. Deister Marathon

Lamken, Maximilian Sch. C
Frohns, Torben Sch. B
Rey, Brigitte W55
Fischer, Wilfried M70
Rey, Christian M50

Ewald, Reinhard M45
Mdller, Engelbert  M75

-Celle: Wasa Lauf
Burghardt, Stefan  M30

Fischer, Wilfried M60

5km 25:17,00 min. 2. Platz

10 km 53:48,00 min. 1. Platz

15 km 59:28,00 min. 1. Platz

7 km Walking 57:13,00 min. 1. Platz
am 09. April 2011

Kugelstofl3 8,32m 1. Platz

100 m 14,93 sec. 1. Platz

400 m 68,10 sec. 1. Platz
am 02. April 2011

13,8 km 1:01:24,00 Std. 1. Platz

13,8 km 1:05:37,00 Std. 4. Platz
am 26. Méarz 2011

2.000 m 8:14,00 min. 1. Platz

2.000 m 10:02,00 min. 6. Platz

10 km Walking 1:24:37,00 Std. 1. Platz

10 km 56:00,00 min. 6. Platz

10 km

Halbmarathon 1:39:26,00 Std.. 21. Platz

Halbmarathon 1:55:38,00 Std. 1. Platz
am 13. Méarz 2011

10 km 46:34,00 min. 61. Platz

10 km 57:09,00 min.



Schulze, Arne W40 10 km 53:21,00 min.

Ewald, Reinhard M40 15km 1:10:34,00 Std. 110. Platz

Mduller, Engelbert  M60 15km 1:20:19,00 Std. 12. Platz

Struf3, Martin M30 15 km 1:09:49,00 Std. 30. Platz
-Hannover: CeBIT - Run am 03. Marz 2011

Mduller, Engelbert ~ Manner 21 km 1:57:24,00 Std. 153. Platz

-Seesen: Schiller - Hallensportfest am 26. Februar 2011

Frog, Lina W07 2x30m 13,8 sec. 1. Platz
2 Hallenrunden 44 3 sec. 1. Platz

Frost, Laura W10 2x30m 11,6 sec. 6. Platz
4 Hallenrunden 1:219 min. 7. Platz

Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:15,7 min. 5. Platz

Denert, Roman MO6 2x30m 12,7 sec. 1. Platz
2 Hallenrunden 41,8 sec. 1. Platz

Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:15,7 min. 5. Platz

Kumor, Romeo MO6 2x30m 14,5 sec. 2. Platz
2 Hallenrunden 47,6 sec. 2. Platz

Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:15,7 sec. 5. Platz

Koch, Jannes MO7 2x30m 11,5 sec. 1. Platz
2 Hallenrunden 41,0 sec. 1. Platz



Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:10,2 min. 1. Platz
Baxmann, Yannick MO8 2x30m 13,7 sec. 7. Platz
2 Hallenrunden 41,0 sec. 8. Platz
Ekkert, Kevin M09 2x30m 11,4 sec. 1. Platz
2 Hallenrunden 36,8 sec. 4. Platz
Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:10,2 min. 1. Platz
Bonn, Fabian M09 2x30m 11,6 sec. 3. Platz
2 Hallenrunden 37,1 sec. 5. Platz
Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:10,2 min 1. Platz
Deinert, Silas M 09 2x30m 13,5 sec. 12. Platz
2 Hallenrunden 421 sec. 11. Platz
Bartels, Glenn M10 2x30m 10,9 sec. 4. Platz
4 Hallenrunden 1:232 min. 8. Platz
Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:10,2 min. 1. Platz
Wottge, Stefan M10 2x30m 11,7sec. 7.Plaz
4 Halenrunden 1:21.6 min. 7.Platz
Staffel 4 x 1 Hallenrunde 1:15,7 min. 5. Platz
-Helstorf: Bezirksmeister schaften Cross auf am 20. Februar 2011
Fischer, Wilfried M70 4.6 km 24:33,00 min 2. Platz
Wagner, Johann M55 4,6 km 23:28,00 min. 12. Platz
-Warzen: Trainingsl aufserie Gesamtwertung V ereinsmitglieder am 12. 02. 2011
Name, Vorname Alterss Gesamt Gesamt Tell- min./km
klasse  km Zeit (Std.))  nahmen
Frost, Laura W10 36,5 03:55:30 08 6,27
Frohns, Torben M12 23,0 02:18:31 05 6,00
Lamken, Maximilian M11 195 01:51:06 04 5,42
Mausch, Kira W14 09,0 00:56:01 02 6,13
Rey, Brigitte W55 815 11:51:51 10 8,44 Wdk.
Rey, Christian M50 158,0 15:30:18 11 5,63
Rey, Miriam Frauen 98,0 09:46:23 08 5,59
Stecher, Dirk M50 72,0 07:30:35 08 6,15
Fischer, Wilfried M70 60,0 06:22:12 06 6,22
Wagner, Johann M55 50,5 05:00:40 11 5,57
Mdller, Engelbert  M75 46,0 04:37:59 03 6,03
Kelm, Lucas Manner 41,5 03:36:22 06 5,13



Kuntschke, Marcel Manner 37,0 03:06:14 03 5,02
Struf3, Martin M35 28,0 02:27:43 03 5,17
Burghardt, Stefan M30 25,0 02:23:19 03 5,44
Ewald, Reinhard M45 18,0 01:26:24 02 4,46
Kése, Holger M40 13,5 01:20:22 02 5,55
Rey, Sarah - Marie  Frauen 9,0 01:00:19 01 6,40
Hurrelmann, Stefanie W40 9,0 01:26:43 02 9,32 Wdk.
Struf3, Anja W35 45 00:31:45 01 6,56
Wagner, llona W50 45 00:48:35 01 10,40 Wal.

-War zen: Trainingdaufserie 11. Lauf am 12: Februar 2011

Frohns, Torben M12 45 km 25:38,00 min.
Frost, Laura W10 45 km 27:12,00 min.
Mausch, Kira w14 45kKkm 27:16,00 min.
Wagner, Johann M55 4,5km 27:14,00 min.
Kelm, Lucas Manner 9 km 46:29,00 min.
Burghardt, Stefan  M30 9 km 50:09,00 min.
Rey, Christian M50 9 km 50:15,00 min.
Rey, Miriam Frauen 9 km 50:16,00 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 53:12,00 min.
Mdaller, Engelbert  M75 15 km 1:33:27,00 Std.
Rey, Brigitte W55 6 km Walking 54:38,00 min.

-L tichtringen: 32. Pokal - Crosslauf am 06. Februar 2011
Fischer, Wilfried M70 2,7km 15:51,00 min. 2. Platz
Wagner, Johann M55 2,7km 14:23,00 min. 2. Platz

-Warzen: Trainingsaufserie 10. Lauf am 05. Februar 2011
Frost, Laura W10 45kKkm 28:16,49 min.
Mausch, Kira W14 45 km 28:45,48 min.



Wagner, Johann M55 4,5 km 28:46,02 min.
Fischer, Wilfried M70 6 km 37:38,43 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 53:15,76 min.
Rey, Miriam Frauen 12 km 1:12:10,04 Std.
Rey, Christian M50 12 km 1:12:22,07 Std.
Rey, Brigitte W55 6 km Walking 57:47,07 min.
-Warzen: Trainingslaufserie 9. L auf am 29. Januar 2011
Frost, Laura W10 4,5km 27:30,00 min.
Wagner, Johann M55 45km 27:31,00 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 52:18,00 min.
Fischer, Wilfried M70 9 km 52:19,00 min.
Rey, Christian M50 15 km 1:23:49,00 Std.
Rey, Brigitte W55 9 kmWalking 1:21:14,00 min.
-Hannover: NLV + BLV Hallenlandesmeisterschaften

Ma/Fr./Jugend B am 22. Januar 2011

Startgemeinschaft Leinetal Méanner 4 x 200 m 2:05,66 min. 6. Platz auRer Wert.
Peetz, Jirgen - Wagner, Johann - Scheide, Karl - Johannes, Heinz

-War zen: Trainingslaufserie 8. L auf am 22. Januar 2011
Frost, Laura W10 4,5 km 32:13,00 min.
Lamken, Maximilian M11 45km 24:10,00 min.
Fischer, Wilfried M70 9 km 54:10,00 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 54:48,00 min.
Rey, Christian M50 15 km 1:27:08,00 Std.
Rey, Brigitte W55 9 kmWalking 1:20:49,00 Std.



am 23. 01. 2011 gelaufen

Wagner, Johann M55 4,5 km 23:47,00 min.
-Warzen: Trainingslaufserie 7. L auf am 15. Januar 2011
Frost, Laura W10 4,5km 30:40,54 min.
Frohns, Torben M12 4,5 km 28:00,64 min.
Wagner, Johann M55 4,5 km 28:01,16 min.
Kelm, Lucas Manner 6 km 32:25,00 min.
Rey, Christian M50 9 km 51:06,00 min.
Rey, Miriam Frauen 9 km 56:11,39 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 56:12,42 min.
Mdller, Engelbert  M75 15 km 1:33:03,00 Std.
Kuntschke, Marcel  Manner 18 km 1:33:07,45 Std.
Rey, Brigitte W55 6 km Walking 58:09,07 min.
-Alfeld: “Gemeinde auf Trab” Lauf der Friedenskirche am 08. Januar 2011
Kuntschke, Marcel  Manner ca 11,2 km
Ewald, Reinhard M45 ca 8,0km
Fischer, Wilfried M70 ca. 8,0km
Wagner, Johann M55 ca. 4,8km
-Warzen: Trainingslaufserie 6. Lauf - Silvesterlauf  am 31. Dezember 2010
Frost, Laura W10 4,5km 31:38,06 min.
Struf3, Anja W35 4,5 km 31:45,56 min.
Wagner, Johann M55 4,5km 31:37,48 min.
Kelm, Lucas Manner 6 km 37:33,32 min.



Burghardt, Stefan  M30 6 km 37:36,34 min.

Lamken, Maximilian M11 6 km 37:42,53 min.
Strul3, Martin M35 6 km 37:56,40 min.
Wagner, llona W50 4,5 kmWalking 48:35,72 min.

-War zen: Trainingdaufserie 5. Lauf am 18. Dezember 2010
Rey, Sarah - Marie  Frauen 9 km 1:00:19,00 Std.

Rey, Miriam Frauen 9 km 1:00:00,00 Std.
Rey, Christian M50 9 km 1:00:01,00 Std.
Fischer, Wilfried M70 9 km 1:07:19,00 Std.
Stecher, Dirk M50 9 km 1:00:38,00 Std.
Kuntschke, Marcel  Manner 6 km 33:06,00 min.
Wagner, Johann M55 4,5km 24:02,00 min.

-War zen: Trainingdaufserie 4. L auf am 11. Dezember 2010
Lamken, Maximilian M11 45km 24:06,00 min
Wagner, Johann M55 4,5 km 26:19,00 min.

Strul3, Martin M35 6 km 32:49,00 min.
Kelm, Lucas Manner 6 km 34:41,00 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 1:05:36,00 Std.
Kuntschke, Marcel  Manner 12 km 1:00:00,00 Std.
Rey, Christian M50 16,5 km 1:40:09,00 Std.
Rey, Miriam Frauen 16,5 km 1:40:09,00 Std.
Rey, Brigitte W55 10 km Waking 1:31:22,00 Std.
-Warzen: Trainingslaufserie 3. Lauf am 04. Dezember 2010

Lamken, Maximilian M11 45 km 25:08,00 min.



Frohns, Torben M12 4,5 km
Wagner, Johann M55 4,5km
Kése, Holger M40 4,5 km
Ewald, Reinhard M45 9 km
Rey, Christian M50 9 km
-War zen: Trainingdaufserie 2. Lauf
Frost, Laura W10 4,5 km
Frohns, Torben M12 4,5km
Kelm, Lucas Manner 4,5km
Wagner, Johann M55 4,5 km
Fischer, Wilfried M70 9 km
Struf3, Martin M35 15 km
Rey, Christian M50 15 km
Mduller, Engelbert  M75 15 km
Hurrelmann, Stefanie W40 4,5 km Walking
Rey, Miriam Frauen 15 km
Rey, Christian M50 15 km
Rey, Brigitte W55 6 km Walking
-War zen: Trainingslaufserie 1. L auf

Frost, Laura W09 4,5km
Frohns, Torben M1l 4,5 km
Wagner, Johann M55 4,5 km
Rey, Christian M50 4,5km

26:59,00 min.
25:21,00 min.
25:49,00 min.
46:45,00 min.

49:25,00 min.

am 27: November 2010

29:45,00 min.
29:38,00 min.
22:10,00 min.
29:46,00 min.
54:44,00 min.
1:16:58,00 Std.
1:30:18,00 Std.
1:31:29,00 Std.
42:58,00 min.

am 28. 11. 2010 gelaufen
1:29:15,00 Std.

1:29:15,00 Std.

56:34,00 min.

am 20. November 2010

28:16,00 min.
28:16,00 min.
28:16,00 min.

30:32,00 min.



Ewald, Reinhard M45 9 km 39:39,00 min.

Kelm Lucas MJA 9 km 43:04,00 min.
Kése, Holger M40 9 km 55:33,00 min.
Stecher, Dirk M50 9 km 55:33,00 min.
Fischer, Wilfried M70 9 km 56:31,00 min.
Burghardt, Stefan  M30 10 km 55:34,00 min.
Rey, Brigitte W55 9 kmWalking 1:23:45,00 Std.

Hurrelmann, Stefanie W40 4,5 km Walking 43:45,00 min.



