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Wettkampfübersicht - Monat FEBRUAR 2010 
 
 
 
 
Sonntag: 07. 02. 2010  Lüchtringen  32. Pokal - Crosslauf 
    Meldeschluss: 31. 01. 2010 
   Meldeadresse: Hans - Jörg Friedrich 
     Johannesstraße 22 
     37671 Höxter 
     Tel.: 05271/9654118 dienstl. 05271/36191 priv. ab 20:00  
     Mobil: 0172/2778932 

Fax:  
Internet:  

     E-Mail: hans-joerg-friedrich@t-online.de 
  Wettbewerbe und Zeitplan:  
     430m Jahrgang 2001 und jünger     11:20 Uhr 
  1.400m Frauen, Männer Mittelstrecke - 1 große Runde 11:30 Uhr 
  2.700m Senioren ab M30, Seniorinnen W30- 2 große Runden 11:40 Uhr 
     860m Schülerinnen W9 und jünger    12:00 Uhr 
     860m Schüler M9 und jünger     12:10 Uhr 
  1.400m Schülerinnen W10 + W11  - 1 große Runde 12:20 Uhr 
  1.400m Schüler M 10 + M11   - 1 große Runde 12:30 Uhr 
  1.400m Schülerinnen W12 + W13  - 1 große Runde 12:45 Uhr 
  1.400m Schüler M12 + M13   - 1 große Runde 13:00 Uhr 
  2.700m Schüler + Schülerinnen 14 + 15 - 2 große Runden 13:10 Uhr 
  2.700m WJB + WJA, MJB + MJA  - 2 große Runden 13:30 Uhr 
  7.900m Jugend, Frauen, Männer Hauptlauf  - 6 große Runden  
    mit getrennter Altersklassenwertung   13:50 Uhr 
 
 
 
Sonntag: 14. 02. 2010  Löningen NLV + BLV Meisterschaften Crosslauf 
    Meldeschluss: 01. 02. 2010 
    Meldeadresse: NLV - Geschäftsstelle 
      Ulrich Michel 
      Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 

30169 Hannover 
      Tel.: 05113389033 
      Fax:0511/3389019 
      Internet: 
      E-Mail: michel@t-online.de 
  Wettbewerbe und Zeitplan: siehe Ausschreibung 
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Samstag: 20. 02. 2010  Hannover  40. Eilenriede - Waldlauf 
    Meldeschluss: 16. 02. 2010 
    Meldeadresse: Martin Schröder 
      Grazer Straße 7 
      30519 Hannover 
      Tel.: 
      Fax:  
      Internet:  
      E-Mail: DiplFinw.Martin.Schroeder@gmx.de 
  Wettbewerbe und Zeitplan: 
  3.000m Mittelstrecke, MJB, MJA, Männer    14:00 Uhr 
  2.000m Mittelstrecke, Schül. W14/W15, WJB, WJA, Frauen 14:20 Uhr 
  2.000m  Schüler M14/M15    14:35 Uhr 
  1.000m  Schülerinnen W8/W9    14:50 Uhr 
  1.000m  Schüler M8/M9    15:05 Uhr 
     600m  Schülerinnen W7 und jünger 
     Schüler M7 und jünger   15:20 Uhr 
  1.200m  Schülerinnen W10/W11   15:35 Uhr 
  1.200m  Schüler M10/M11    15:50 Uhr 
  1.800m  Schülerinnen W12/W13   16:05 Uhr 
  1.800m  Schüler M12/M13    16:20 Uhr 
  8.000m Langstrecke, Männer, Senioren, Frauen, Seniorinnen 16:30 Uhr 
 
 
 
Sonntag: 21. 02. 2010  Garbsen BM Crosslauf Senioren, Seniorinnen 

BM Crosssprint Männer, Frauen Jugend Schüler/innen A 
    Meldeschluss: 05. 02. 2010 
    Meldeadresse: Sandra Sieverling 
      Heinrich-Lödding-Straße 5 
      30823 Garbsen 
      Tel.:  
      Fax:  
      Internet:  
      E-Mail: meldung@gsc-la.de 
  Wettbewerbe und Zeitplan: 
  ca.    700m Sprint, Schüler M14/M15, MJB, MJA   10:45 Uhr 
  ca.    700m Sprint, Schülerinnen W14/W15    10:50 Uhr 
  ca.    700m Sprint, Frauen, WJA, WJB    10:55 Uhr 
  ca.    700m Sprint, Männer      11:00 Uhr 
  ca. 2.000m         Seniorinnen W30 bis W70   12:25 Uhr 
  ca. 4.700m         Senioren M30 bis M45    12:40 Uhr 
  ca. 4.000m         Senioren M50 bis M70    13:05 Uhr 
Die Meisterschaften finden im Rahmen des 35. bezirksoffenen Crosslaufes in der Garbsener 
Schweiz statt. Separate Meldungen dafür bis zum 15. 02. 2010 an die obige Adresse 
  ca. 2.800m          Männer, MJA, MJB    09:30 Uhr 
  ca.    700m          Schüler/innen M/W 6 und jünger  09:55 Uhr 
  ca. 1.400m          Schülerinnen W8/W9und jünger  10:05 Uhr 
  ca. 1.400m         Schüler M8/M9 und jünger   10:15 Uhr 
  ca. 1.400m         Schülerinnen W10/W11    10:25 Uhr 
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  ca. 1.400m         Schüler M10/M11    10:35 Uhr 
  ca. 1.560m         Schülerinnen W12/W13    11:10 Uhr 
  ca. 1.560m         Schüler M12/M13    11:25 Uhr 
  ca. 2.000m         Schülerinnen W14/W15    11:40 Uhr 
  ca. 2.000m         Schüler M14/M15    11:55 Uhr 
  ca. 8.400m         Männer, Frauen     13:30 Uhr 
 
 
 
Sonntag: 21. 02. 2010  Hannover SLZ     2. „Leistungsbezogener Sichtungswettbewerb“ 
        Schüler/innen A 
 
 
 
Samstag: 27. 02. 2010   Bad Salzuflen  18. Bad Salzuflen - Marthon 
    Meldeschluss: 20. 02.2010     Maximal 1.500 Starter 
    Meldeadresse:  
       
       
      Telefon: 
      Fax: 
      Internet: www.lc92.de 
      E-Mail: marathon@lc92.de 
  Wettbewerbe und Zeitplan: 
  10km         12:05 Uhr 
  18km, 26km, 34km, 42km      12:15 Uhr 
  10km Walking, Nordic - Walking      12:20 Uhr 
 
 
 
Samstag. 27. 02. 2010   Echte   Waldcrosslauf 


